
バスケットボール用語集

用
よう

　　語
ご

意
い　　　　　　　

　　　　　　　味
み

ｱｳﾄ･ｵﾌﾞ･ﾊﾞｳﾝｽﾞ ﾎﾞｰﾙがｴﾝﾄﾞかｻｲﾄﾞのﾗｲﾝ上
じょう

、もしくは外
そと

の床
ゆか

に落
お

ちることや、ｺｰﾄの外
そと

にいるﾌﾟﾚｰﾔｰがﾎﾞｰﾙに

out of bounds 触
ふ

れた場合
ばあい

、ﾎﾞｰﾙがﾊﾞｯｸﾎﾞｰﾄﾞの裏
うら

や支柱
しちゅう

に当
あ

たった場合
ばあい

などをいう。

ｱｳﾄｻｲﾄﾞｽｸﾘｰﾝ ｵﾌｪﾝｽﾌﾟﾚｰﾔｰが味方
みかた

の後方
こうほう

（ｺﾞｰﾙより遠
とお

く）を擦
す

れ合
あ

うように動
うご

くことによって生
しょう

ずるｽｸﾘｰﾝ。

outside screen （ｲﾝｻｲﾄﾞｽｸﾘｰﾝの反意語
はん い ご

）

ｱｳﾄｻｲﾄﾞﾌｯﾄ 外側
そとがわ

の足
あし

、あるいはｺﾞｰﾙから遠
とお

い方
ほう

の足
あし

。（ｲﾝｻｲﾄﾞﾌｯﾄの反意語
はん い ご

）

outside foot

ｱｳﾄﾅﾝﾊﾞｰ 有効
ゆうこう

な攻撃
こうげき

が展開
てんかい

できる場所
ば し ょ

で、ｵﾌｪﾝｽがﾃﾞｨﾌｪﾝｽよりも多
おお

い人数
にんずう

であること。

out number （ｵｰﾊﾞｰﾅﾝﾊﾞｰの反意語
はん い ご

）

ｱｳﾄﾚｯﾄﾊﾟｽ ﾃﾞｨﾌｪﾝｽﾘﾊﾞﾝﾄﾞの後
あと

、最初
さいしょ

に出
だ

すﾊﾟｽ

outlet pass

ｱｼｽﾄ ﾊﾟｽが直接
ちょくせつ

得点
とくてん

に結
むす

びつくことをいう。ただし、ﾊﾟｽを受
う

けたﾌﾟﾚｰﾔｰがﾄﾞﾘﾌﾞﾙで相手
あいて

を抜
ぬ

いてから

assist ｼｮｯﾄした場合
ばあい

はｱｼｽﾄとはいわない。

ｱｼｽﾄﾊﾟｽ ﾎﾞｰﾙを受
う

け取
と

った者
もの

がﾃﾞｨﾌｪﾝｽをかわす動作
ど う さ

をすることなくｼｭｰﾄし、それがｺﾞｰﾙｲﾝするように届
とどけ

けるﾊﾟｽ。

assist pass

ｱｰﾁ ｼｭｰﾄが描
えが

く放物線
ほうぶつせん

の軌跡
きせき

（ﾙｰﾌﾟと同意語
ど う い ご

）

arch

ｱﾝｽﾎﾟｰﾂﾏﾝﾗｲｸﾌｧｳﾙ 明
あき

らかにわざと犯
おか

したﾌｧｳﾙなど、ｽﾎﾟｰﾂﾏﾝらしからぬ行為
こ う い

をさすﾌｧｳﾙ。

わざと相手
あいて

のﾌﾟﾚｰﾔｰを押
お

しのけたり押
お

さえつけたり、蹴
け

ったり殴
なぐ

ったりすること。

ｲﾘｰｶﾞﾙﾄﾞﾘﾌﾞﾙ ﾀﾞﾌﾞﾙﾄﾞﾘﾌﾞﾙやｵｰﾊﾞｰﾄﾞﾘﾌﾞﾙなどに課
か

されるﾊﾞｲｵﾚｰｼｮﾝ。

illegal dribble

ｲﾘｰｶﾞﾙｽｸﾘｰﾝ ｽｸﾘｰﾝをかけた後
あと

に動
うご

くなど、正
ただ

しくないｽｸﾘｰﾝを行
おこな

った場合
ばあい

に課
か

されるﾊﾟｰｿﾅﾙﾌｧｳﾙ。

illegal screen

ｲﾘｰｶﾞﾙﾕｰｽｵﾌﾞﾊﾝｽﾞ 手
て

を使
つか

って相手
あいて

ﾌﾟﾚｰﾔｰを掴
つか

んだり、はたいたりして相手
あいて

ﾌﾟﾚｰﾔｰの動
うご

きを妨
さまた

げる行為
こ う い

のこと。

illegal use of hands

ｲﾝｻｲﾄﾞ ｱｳﾄ ﾄﾞﾘﾌﾞﾙ ﾄﾞﾘﾌﾞﾙﾌｪｲｸのひとつで、ｸﾛｽｵｰﾊﾞｰﾄﾞﾘﾌﾞﾙを行
おこな

うようにみせて実際
じっさい

は手
て

を変
か

えない方法
ほうほう

。

insaide out dribble ﾎﾞｰﾙが身体
からだ

の中心
ちゅうしん

に移動
いど う

してから再
ふたた

び外側
そとがわ

に動
うご

くためにこのような名前
なまえ

で表現
ひょうげん

する。

ｲﾝｻｲﾄﾞｽｸﾘｰﾝ ｵﾌｪﾝｽﾌﾟﾚｰﾔｰが味方
みかた

の前方
ぜんぽう

（ｺﾞｰﾙに近
ちか

く）を擦
す

れ合
あ

うように動
うご

くことによって生
しょう

ずるｽｸﾘｰﾝ。

inside screen （ｱｳﾄｻｲﾄﾞｽｸﾘｰﾝの反意語
はん い ご

）

ｲﾝｻｲﾄﾞﾌｯﾄ 内側
うちがわ

の足
あし

、あるいはｺﾞｰﾙに近
ちか

い方
ほう

の足
あし

。（ｱｳﾄｻｲﾄﾞﾌｯﾄの反意語
はん い ご

）

inside foot

ｲﾝﾀｰｾﾌﾟﾄ ｵﾌｪﾝｽのﾊﾟｽを途中
とちゅう

（空中
くうちゅう

）で奪
うば

うこと。

intercept

ｲﾝﾀｰﾌｪｱ ｼｮｯﾄされたﾎﾞｰﾙがﾘﾝｸﾞの上
うえ

にあるときに、ﾘﾝｸﾞ・ﾈｯﾄ・ﾊﾞｯｸﾎﾞｰﾄﾞに触
ふ

れた場合
ばあい

に課
か

されるﾊﾞｲｵﾚｰｼｮﾝの

interfere こと。ﾈｯﾄの下
した

から手
て

を突
つ

っこんでﾎﾞｰﾙにふれた場合
ばあい

なども含
ふく

まれる。

ｲﾝﾊﾞｳﾝﾄﾞ ｽﾛｰｲﾝでｺｰﾄ内
ない

に投
な

げ入
い

れること。

inbound

ｲﾝﾗｲﾝ ﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰが、ﾏｰｸﾏﾝとｺﾞｰﾙを結
むす

んだ線上
せんじょう

で、ﾏｰｸﾏﾝよりもｺﾞｰﾙに近
ちか

いﾎﾟｼﾞｼｮﾝを占
し

めること。

in-line

ｳｲｰｸｻｲﾄﾞ 2つの意味
い み

に使
つか

われる。両方
りょうほう

のｺﾞｰﾙを結
むす

んだﾐﾄﾞﾙﾗｲﾝによってｺｰﾄを縦
たて

に二
ふた

分
ぶん

した時
とき

のﾎﾞｰﾙのない方
ほう

の側
がわ

を

weak side いう。他
た

の1つはﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰの前足
まえあし

の側
かわ

をいう。いずれもﾃﾞｨﾌｪﾝｽにとってｳｨｰｸなｻｲﾄﾞと意味
い み

。

ｳｲｰﾌﾞ 交差
こ う さ

する動
うご

き、すなわちﾊﾟｽをした後
あと

その相手
あいて

の後
うし

ろ（または前
まえ

）を通
とお

る動
うご

きを、３人以上
にんいじょう

が

weave 循環的に連続さ
じゅんかんてきにれんぞくさ

せること。
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ｳｲﾝｸﾞ ﾌﾘｰｽﾛｰﾗｲﾝの延長線上の
えんちょうせんじょうの

ﾌｫﾜｰﾄﾞﾎﾟｼﾞｼｮﾝのこと。

wing

ｳｲﾝｸﾞﾏﾝ ﾌｧｰｽﾄﾌﾞﾚｲｸの時
とき

に、ｻｲﾄﾞﾚｰﾝを走
はし

る選手
せんしゅ

のこと。

wing man

ｴﾙﾎﾞｰ ﾌﾘｰｽﾛｰﾗｲﾝのどちらかの端
はし

（ﾌﾘｰｽﾛｰﾗｲﾝとｻｰｸﾙの交点
こうてん

）を指
さ

す。

elbow

ｴﾝﾄﾘｰﾊﾟｽ ｵﾌｪﾝｽがｾｯﾄｵﾌｪﾝｽに入
はい

る時
とき

の最初
さいしょ

のﾊﾟｽ。
entry pass

ｴﾝﾌﾟﾃｨ 選手
せんしゅ

が誰
だれ

もいない状態
じょうたい

のこと。

empty

ｵｰﾊﾞｰﾀｲﾑ 時間
じかん

制限
せいげん

に関
かん

するﾊﾞｲｵﾚｰｼｮﾝ。３秒
びょう

ﾙｰﾙ、５秒
びょう

ﾙｰﾙ、８秒
びょう

ﾙｰﾙ(中学校以上
ちゅうがっこういじょう

）、２４秒
びょう

ﾙｰﾙ(中学校以上
ちゅうがっこういじょう

）、

over time ３０秒
０びょう

ルール。

ｵｰﾊﾞｰﾌﾟﾚｰ ｵﾌｪﾝｽ選手
せんしゅ

に特定
とくてい

のﾌﾟﾚｰをさせないことを目的
もくてき

として、ﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰが通常
つうじょう

の動
うご

きの範囲
はんい

を越
こ

えてﾃﾞｨﾌｪﾝｽしたり

over play ある特異
と く い

な動
うご

きを強調
きょうちょう

して行
おこな

うこと。

ｵｰﾊﾞｰﾛｰﾄﾞ ある場所
ば し ょ

において人数
にんずう

の上
うえ

で優位
ゆ うい

になるために、ﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰの数
かず

よりも多
おお

くｵﾌｪﾝｽ選手
せんしゅ

を配置させること。

over load

ｵｰﾌﾟﾝｽﾀﾝｽ ｵﾌﾎﾞｰﾙのﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰが、ﾎﾞｰﾙの方
ほう

へ身体
からだ

の正面
しょうめん

を向
む

けて構
かま

えるｽﾀﾝｽのこと。

open stance （ｸﾛｰｽﾞｽﾀﾝｽの反意語
はん い ご

）

ｵﾌｪﾝｽﾌｧｳﾙ 攻
せ

めいている側
かわ

のﾌﾟﾚｰﾔｰが犯
おか

すﾌｧｳﾙのこと。

offfence foul

ｵﾍﾟﾚｰｼｮﾝｿﾞｰﾝ ﾎﾞｰﾙを受
う

け取
と

った時
とき

に直
す

ぐに効果的
こうかてき

な１対
たい

１の攻
せ

めができる場所
ば し ょ

のこと。

operation zone

ｶﾞｰﾄﾞ 発祥当時
はっしょうとうじ

は、自
じ

ﾁｰﾑのｺﾞｰﾙ周辺
しゅうへんに

に位置
い ち し

し、攻め込んでく
せ め こ ん で く る

る相
あいて

手ﾌｫﾜｰﾄﾞを防御
ぼうぎょする

する選手のこ
せん し ゅ の こ と を

とを指していたが

guard 現在
げんざい

はｹﾞｰﾑをｺﾝﾄﾛｰﾙする指令塔
しれいとう

的
てき

な役割
やくわり

を果
は

たす選手
せんしゅ

を指
さ

すようになった。

ｶｯﾀｰ ｶｯﾄする選手
せんしゅ

をいうが、狭義
きょうぎ

ではｽｸﾘｰﾝを利用
り よ う

して動
うご

く選手
せんしゅ

のことをいう。

cutter

ｶｯﾄ ｵﾌｪﾝｽ選手
せんしゅ

のある場所
ば し ょ

からある場所
ば し ょ

への移動
いど う

を”ｶｯﾄ”という。移動
いど う

する軌跡
きせき

や移動
いど う

の方向
ほうこう

を示
しめす

す言葉
ことば

を

cut 伴って
ともなって

、Vｶｯﾄ、ｶｯﾄｲﾝなどと使
つか

われることが多
おお

い。

ｶｯﾄｱｳｪｲ ｽｸﾘﾅｰがｽｸﾘｰﾝをｾｯﾄしたあと、ｺﾞｰﾙ方向
ほうこう

へｶｯﾄする動
うご

き。

cut away

ｶｯﾄｲﾝ 攻
せ

めている側
かわ

のﾌﾟﾚｰﾔｰがﾄﾞﾘﾌﾞﾙで抜
ぬ

いたり、ﾎﾞｰﾙを持
も

たずに走
はし

り込
こ

んだりして、相手
あいて

ﾌﾟﾚｰﾔｰの内側
うちがわ

に

cut in 入
はい

り込
こ

むこと。

ｶｯﾄｵﾌ ｽｸﾘﾅｰを利用
り よ う

してｶｯﾄする動
うご

き。

cut off

ｷｯｷﾝｸﾞ ﾎﾞｰﾙに足
あし

が触
ふ

れた場合
ばあい

のﾊﾞｲｵﾚｰｼｮﾝ。わざと蹴
け

ったりした場合
ばあい

はもちろんだが、わざとではない場合
ばあい

でも

kicking ﾎﾞｰﾙが足
あし

に当
あ

たったﾌﾟﾚｰﾔｰ側
かわ

に結果
けっか

として優位
ゆ うい

に働
はたら

けばｷｯｷﾝｸﾞになる。

ｷﾞﾌﾞｱﾝﾄﾞｺﾞｰ ﾎﾞｰﾙを持
も

っている選手
せんしゅ

が味方
みかた

にﾊﾟｽし、ﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰを振
ふ

り切
き

ってﾘﾀｰﾝﾊﾟｽをもらうﾌﾟﾚｰ。

give and go （ﾊﾟｽｱﾝﾄﾞﾗﾝも同意語
ど う い ご

）

ｷﾞｬｯﾌﾟ ﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰ同士
ど う し

の隙間
すきま

のこと。

gap

ｸﾘｱｱｳﾄ 場所
ば し ょ

を空
あ

けること、その場所
ば し ょ

からいなくなること。ｸﾘｱｰと同意
どう い

。

cleare out
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ｸﾛｰｽﾞｱｳﾄ ﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰが、ｵﾌｪﾝｽ選手
せんしゅ

との間合
ま あ

いを詰
つ

めるときのﾌｯﾄﾜｰｸ。

closed out

ｸﾛｰｽﾞｱｯﾌﾟｼｮｯﾄ ﾗﾝﾆﾝｸﾞｼｮｯﾄのﾌｫｰﾑの一
ひと

つで、ﾜﾝﾊﾝﾄﾞのｾｯﾄｼｮｯﾄやｼﾞｬﾝﾌﾟｼｮｯﾄのようにﾎﾞｰﾙを支
ささ

えて行
おこな

うｼｮｯﾄ。

close up shoot 掌を上
てのひらをうえ

にしてﾎﾞｰﾙを載
の

せるﾚｲｱｯﾌﾟｼｮｯﾄと区別
くべつ

して使
つか

われる。

ｸﾛｰｽﾞｽﾀﾝｽ ｵﾌﾎﾞｰﾙのﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰが、ﾎﾞｰﾙの方
ほう

へ身体
からだ

の背面
はいめん

を向
む

けて構
かま

えるｽﾀﾝｽのこと。

closed stance （ｵｰﾌﾟﾝｽﾀﾝｽの反意語
はん い ご

）

ｸﾛｽｵｰﾊﾞｰｽﾃｯﾌﾟ 軸足
じくあし

に対
たい

してﾘｰﾄﾞﾌｯﾄが交差
こ う さ

するｽﾃｯﾌﾟのこと。

cross over step

ｸﾛｽｵｰﾊﾞｰﾄﾞﾗｲﾌﾞ ｸﾛｽｵｰﾊﾞｰｽﾃｯﾌﾟしてﾄﾞﾗｲﾌﾞすること。

cross over drive

ｸﾛｽｵｰﾊﾞｰﾄﾞﾘﾌﾞﾙ ﾄﾞﾘﾌﾞﾙによる方向
ほうこう

転換
てんかん

の方法
ほうほう

の一
ひと

つ。身体
からだ

の前
まえ

で左右
さゆ う

の手
て

にﾎﾞｰﾙを移
うつ

し変
か

える方法
ほうほう

。

cross over dribble

ｸﾛｽｺｰﾄﾊﾟｽ ﾎﾞｰﾙｻｲﾄﾞからﾍﾙﾌﾟｻｲﾄﾞへとｺｰﾄを横切
よこぎ

るﾊﾟｽ。

cross court pass

ｸﾛｽｽｸﾘｰﾝ ﾚｰﾝ（制限区域
せいげんくいき

）を横切
よこぎ

って行
おこな

われるｽｸﾘｰﾝのこと。

cross screen

ｺﾌｨﾝｺｰﾅｰ 棺
ひつぎ

のｺｰﾅｰという意味
い み

。ｾﾝﾀｰﾗｲﾝとｻｲﾄﾞﾗｲﾝによって作
つく

られるｺｰﾅｰをさし、その場
ば

に立
た

ち止
ど

まってはならない

coffin corner という意味
い み

を持
も

っている。

ｺﾝﾋﾞﾈｰｼｮﾝﾃﾞｨﾌｪﾝｽ ｵﾌｪﾝｽの動
うご

きに対応
たいおう

して、ｿﾞｰﾝとﾏﾝｽｰﾏﾝを併用
へいよう

すること。

conbination defence

ｻｯｸﾞ ﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰが、ﾎﾞｰﾙの移動
いど う

に伴
ともな

って、自分
じぶん

のﾏｰｸﾏﾝから離
はな

れてﾎﾞｰﾙﾗｲﾝまで下
さ

がってﾍﾙﾌﾟﾎﾟｼﾞｼｮﾝをとること。

sag

ｼｰﾙ 相手
あいて

に密着
みっちゃく

して動
うご

きを封
ふう

じること。例
たと

えば、ｵﾌｪﾝｽ選手
せんしゅ

がﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰに背中
せなか

や腕
うで

をﾋﾟｯﾀﾘくっつけてﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰが

seal 前
まえ

に出
で

てﾊﾟｽを阻止
そ し

しようとする動
うご

きを封
ふう

じること。

ｼｪﾙﾃﾞｨﾌｪﾝｽ ﾍﾙﾌﾟｱﾝﾄﾞﾘｶﾊﾞｰを徹底
てってい

して、貝殻
かいがら

が閉
と

じるようにﾃﾞｨﾌｪﾝｽを固
かた

め、特
とく

にｲﾝｻｲﾄﾞへの攻撃
こうげき

を簡単
かんたん

に

shell defence させないﾃﾞｨﾌｪﾝｽ。

ｼﾞｬﾝﾌﾟｼｮｯﾄ 止
と

まったままだったり、走
はし

り込
こ

んだりせず、ｼﾞｬﾝﾌﾟして放
はな

つｼｮｯﾄ。

jump shot ﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰに邪魔
じ ゃ ま

されないように後
うし

ろに下
さ

がりながら飛
と

び放
はな

つｼﾞｬﾝﾌﾟｼｮｯﾄはﾌｪｲﾀﾞｳｪｲｼﾞｬﾝﾌﾟｼｮｯﾄという。

ｼﾞｬﾌﾞｽﾃｯﾌﾟ ﾎﾞｰﾙを持
も

った時
とき

の１対
たい

１の攻撃
こうげき

で、ﾘｰﾄﾞﾌｯﾄをつかってﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰの反応
はんのう

を見
み

るために踏
ふ

み込
こ

む小刻み
こ き ざ み

の

jab step ｽﾃｯﾌﾟのこと。ﾄﾞﾘﾌﾞﾙの突
つ

き出
だ

しをする前
まえ

のﾌｪｲｸとして使
つか

われる。

ｼﾞｬﾝﾌﾟｽﾄｯﾌﾟ 歩
ある

いたり走
はし

ったりした状態
じょうたい

から（一度
いちど

ｼﾞｬﾝﾌﾟして）両足
りょうあし

同時
ど う じ

にｽﾄｯﾌﾟすること。

jump stop

ｼｭｰﾃｨﾝｸﾞﾊﾝﾄﾞ ﾜﾝﾊﾝﾄﾞｼｮｯﾄを打
う

つときのﾎﾞｰﾙを放
はな

つ方
ほう

の手
て

。

shooting hand

ｼｭｰﾃｨﾝｸﾞﾎﾟｹｯﾄ ｼｮｯﾄを打
う

つ前
まえ

のﾎﾞｰﾙの位置
い ち

をさし、ﾎﾞｰﾙを顎
あご

の下
した

に保持
ほ じ

した状態
じょうたい

。

shooting pocket

ｼｮｳﾃﾞｨﾌｪﾝｽ ｽｸﾘｰﾝﾌﾟﾚｰに対
たい

するﾃﾞｨﾌｪﾝｽ方法
ほうほう

のひとつ。ｽｸﾘﾅｰのﾃﾞｨﾌｪﾝｽがｽｳｨｯﾁすると見
み

せてｶｯﾀｰの動き
うごき

を一度中断
いちどちゅうだん

show deffence させ、ｶｯﾀｰのﾃﾞｨﾌｪﾝｽが戻
もど

るまでの時間
じかん

を稼
かせ

いで対応
たいおう

しようとする方法
ほうほう

。

ｼｮｰﾄｺｰﾅｰ ﾌﾘｰｽﾛｰﾚｰﾝを規定
きてい

する斜線
しゃせん

とｴﾝﾄﾞﾗｲﾝが作
つく

るｺｰﾅｰをいう。特
とく

にｿﾞｰﾝｵﾌｪﾝｽの際
さい

にﾎﾟｽﾄﾏﾝが占
し

める重要
じゅうよう

な

short corner 位置
い ち

になる。

ｼｮｯﾄｾﾚｸｼｮﾝ どのような状況
じょうきょう

で、どの場所
ば し ょ

からｼｮｯﾄするのが良
よ

いかを選択
せんたく

すること。選択
せんたく

するには様々
さまざま

な条件
じょうけん

shot selection （ﾌﾛｱﾊﾞﾗﾝｽ、ｼｮｯﾄの確率
かくりつ

、ﾘﾊﾞｳﾝﾄﾞ、ｾﾌﾃｨなど）がかかわる。
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ｼｮｯﾄﾚﾝｼﾞ ﾎﾞｰﾙが無理
む り

なく届
とど

くｼｮｯﾄ範囲
はんい

のこと。

shot range

ｽｲｯﾁ ｽｸﾘｰﾝﾌﾟﾚｰに対
たい

するﾃﾞｨﾌｪﾝｽ方法
ほうほう

の１つ。ｽｸﾘﾅｰとｶｯﾀｰのﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰはそれぞれﾏｰｸﾏﾝを取り替える
と り か え る

こと。

switch

ｽｲﾝｸﾞ ﾎﾞｰﾙを大
おお

きく移動
いど う

させること（例
れい

：ﾎﾞｰﾙを持
も

って左右
さゆ う

に振
ふ

る）。あるいは左右
さゆ う

の離
はな

れた選手
せんしゅ

が入れ替わ
い れ か わ

ること。

swing

ｽｶｳﾃｨﾝｸﾞ 対戦試合
たいせんしあい

に備
そな

えて、相手
あいて

ﾁｰﾑのことを事前
じぜん

に調査
ちょうさ

研究
けんきゅう

することをいう。

scouting

ｽｷｯﾌﾟﾊﾟｽ 隣
となり

の選手
せんしゅ

をとばしてその向
む

こうの選手
せんしゅ

に送
おく

るﾊﾟｽ。

skip pass

ｽｸｴｱｰｱｯﾌﾟ ｺﾞｰﾙまたは自分
じぶん

についているﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰに対
たい

して正対
せいたい

して身構
みがま

えること。

square-up

ｽｸｴｱｰｽﾀﾝｽ 両肩
りょうかた

、両足
りょうあし

を前後
ぜんご

せず、平行
へいこう

にした構
かま

え方
かた

。

square stance

ｽｸﾘｰﾝ ｵﾌｪﾝｽ選手
せんしゅ

がﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰの進路
しんろ

を妨
さまた

げる位置
い ち

を占
し

め、味方
みかた

がｵｰﾌﾟﾝになることを助
たす

けるﾌﾟﾚｰ。

screen ｽｸﾘｰﾝをｾｯﾄする選手
せんしゅ

をｽｸﾘﾅｰ、ｽｸﾘｰﾝを利用
り よ う

してｶｯﾄする選手
せんしゅ

をｶｯﾀｰもしくはﾕｰｻﾞｰという。

ｽｸﾘｰﾝｱｳﾄ ﾘﾊﾞﾝﾄﾞを取
と

られないように、ﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰがｵﾌｪﾝｽ選手
せんしゅ

を背中
せなか

に押
お

さえ込
こ

んで動
うご

きを止
と

めること。

screen out （ﾌﾞﾛｯｸｱｳﾄ、ﾎﾞｯｸｽｱｳﾄ、ｺﾝﾃｽﾄも同意語
ど う い ご

）

ｽﾀｶﾞｰﾄﾞｽｸﾘｰﾝ ｶｯﾀｰに対
たい

して、２人
にん

のｽｸﾘﾅｰが少
すこ

し離
はな

れてﾀｲﾐﾝｸﾞをずらして（時間差
じ か ん さ

で）ｽｸﾘｰﾝをｾｯﾄする

sttagered screen ｽｸﾘｰﾝﾌﾟﾚｰ。

ｽﾀｯｸ ﾎﾟｽﾄｴﾘｱに選手
せんしゅ

が２人
ふたり

並
なら

んだ状態
じょうたい

のこと。あるいはそれをりようした攻撃
こうげき

方法
ほうほう

のこと。

stack

ｽﾀﾝｽ 左右
さゆ う

それぞれの足
あし

の位置
い ち

（両足
りょうあし

の位置
い ち

関係
かんけい

）、あるいは足
あし

幅
はば

を示
しめ

す。

stance

ｽﾃｨｰﾙ ﾊﾟｯｻｰ、ﾄﾞﾘﾌﾞﾗｰ、ﾘﾊﾞﾝﾀﾞｰといったﾎﾞｰﾙ保持者
ほ じ し ゃ

からﾎﾞｰﾙを奪
うば

うこと。

steal

ｽﾃｯﾌﾟﾊﾞｯｸ 後
あと

ずさりすること。

step back

ｽﾄｰﾘﾝｸﾞ 勝
か

っているﾁｰﾑがﾎﾞｰﾙ保持
ほ じ

時間
じかん

を意図的
い と て き

に長
なが

くして時間
じかん

の経過
けいか

を図
はか

ること。

stalling （ﾌﾘｰｼﾞﾝｸﾞも同意語
ど う い ご

）

ｽﾄﾚｰﾄｿﾞｰﾝ ただ単
たん

に２－３や３－２などの隊形
たいけい

をとるｿﾞｰﾝﾃﾞｨﾌｪﾝｽ。

straight zone

ｽﾄﾚｰﾄﾄﾞﾗｲﾌﾞ ｸﾛｽｵｰﾊﾞｰしないでﾘｰﾄﾞﾌｯﾄ側
かわ

にそのままﾄﾞﾗｲﾌﾞすること。

straight drive

ｽﾄﾛﾝｸﾞｻｲﾄﾞ 2つの意味
い み

に使
つか

われる。両方
りょうほう

のｺﾞｰﾙを結
むす

んだﾐﾄﾞﾙﾗｲﾝによってｺｰﾄを縦
たて

に二分
にぶん

した時
とき

のﾎﾞｰﾙがある方
ほう

の側
がわ

を

strong side いう。他
た

の１つはﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰの後
うし

ろ足
あし

の側
かわ

をいう。いずれもﾃﾞｨﾌｪﾝｽにとってｽﾄﾛﾝｸﾞなｻｲﾄﾞという意味
い み

。

ｽﾋﾟﾝﾄﾞﾘﾌﾞﾙ ﾄﾞﾘﾌﾞﾙしながら素早
すばや

い回転
かいてん

（ﾛｰﾙまたはﾊﾞｯｸﾀｰﾝ）をすること。

spin dribble

ｽﾍﾟｰｼﾝｸﾞ ｵﾌｪﾝｽの選手
せんしゅ

同士
ど う し

の間隔
かんかく

。

spacing

ｽﾎﾟｯﾄﾊﾟｽ 軌跡
きせき

が放物線
ほうぶつせん

を描
えが

く山
やま

なりのﾊﾟｽで、ある点
てん

に落
お

とすという意味
い み

でこう呼
よ

ぶ。

spot pass
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ｽﾗｲﾄﾞｽﾃｯﾌﾟ 左右
さ ゆ う

それぞれの足
あし

を交差
こ う さ

させずに、床
ゆか

の上
うえ

を滑
すべ

らせるように足
あし

を運
はこ

んで移動
いど う

するﾌｯﾄﾜｰｸ。

slide step

ｽﾗｲﾄﾞｽﾙｰ ｽｸﾘｰﾝﾌﾟﾚｰに対
たい

するﾃﾞｨﾌｪﾝｽ方法
ほうほう

の１つ。ｶｯﾀｰのﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰがｽｸﾘﾅｰとｽｸﾘﾅｰのﾃﾞｨﾌｪﾝｽの間を通
あいだをとお

って

slide sthrough ｽｸﾘｰﾝをすり抜
ぬ

ける。

ｽﾘｰﾎﾟｲﾝﾄﾌﾟﾚｰ ファウルを貰
もら

いながらｼｮｯﾄを決
き

め、ﾌﾘｰｽﾛｰで更
さら

に１点
てん

を追加
ついか

できるような、３得点
とくてん

をねらうﾌﾟﾚｰのこと。

3point play

ｾｰﾌﾃｨ ｵﾌｪﾝｽの際
さい

に、最後尾
さいこうび

の位置
い ち

を占
し

め相手
あいて

に容易
よ う い

な速攻
そっこう

を許
ゆる

さないようにすること。

safety

ｾｶﾝﾀﾞﾘｰﾌﾞﾚｲｸ ﾌｧｰｽﾄﾌﾞﾚｲｸ（速攻
そっこう

）で攻
せ

めきれなかった時
とき

に、継続
けいぞく

して後続
こうぞく

の選手
せんしゅ

に展開
てんかい

して行
おこな

う攻撃
こうげき

。

secondery break

ｾｯﾄｵﾌｪﾝｽ ﾃﾞｨﾌｪﾝｽの隊形
たいけい

が整
ととの

った状態
じょうたい

、つまり、ﾏﾝﾂｰﾏﾝではﾋﾟｯｸｱｯﾌﾟ、ｿﾞｰﾝでは５人
にん

のﾎﾟｼﾞｼｮﾝが整
ととの

った状態
じょうたい

に

set offence おける攻撃
こうげき

。

ﾀｰｹﾞｯﾄﾊﾝﾄﾞ ﾊﾟｽを受
う

ける時
とき

に的
まと

になる手
て

をいう。例
たと

えばﾎﾟｽﾄﾏﾝがﾎﾟｽﾄｱｯﾌﾟしている時
とき

にはﾃﾞｨﾌｪﾝｽから遠
とお

い方
ほう

の手
て

が

target hand ﾀｰｹﾞｯﾄﾊﾝﾄﾞになる。

ﾀｰﾝｱﾗﾝﾄﾞｼｮｯﾄ ｲﾝｻｲﾄﾞでｺﾞｰﾙとﾃﾞｨﾌｪﾝｽを背中
せなか

にしてﾎﾞｰﾙを受
う

け取
と

った後
あと

、片足
かたあし

を軸
じく

にしてｺﾞｰﾙの方
ほう

へﾌﾛﾝﾄﾀｰﾝをして

turn around shot 打
う

つｼｭｰﾄのこと。

ﾀｰﾝｵｰﾊﾞｰ ｵﾌｪﾝｽ側
がわ

がﾐｽﾌﾟﾚｰやﾊﾞｲｵﾚｰｼｮﾝﾆよってﾎﾞｰﾙ保持
ほ じ

を失
うしな

うこと。

turn over

ﾀﾞｳﾝｽｸﾘｰﾝ ｽｸﾘﾅｰがﾊｲｻｲﾄﾞからﾛｰｻｲﾄﾞに動
うご

いてｾｯﾄするｽｸﾘｰﾝのこと。

down screen

ﾀﾞｯｸﾞｲﾝ ｲﾝｻｲﾄﾞにいるｵﾌｪﾝｽ選手
せんしゅ

がﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰの前
まえ

に出
で

て、背中
せなか

で相手
あいて

を押
お

さえ込
こ

むﾌﾟﾚｰ。

dug in

ﾀｯﾌﾟﾊﾟｽ きちんとしたｷｬｯﾁをせずに、ﾎﾞｰﾙをはじくようにして行
おこな

うﾊﾟｽのこと。

tap pass

ﾀﾞﾌﾞﾙｽｸﾘｰﾝ ２人
ふたり

のｽｸﾘﾅｰが並
なら

んでｾｯﾄするｽｸﾘｰﾝのこと。

double screen

ﾀﾞﾌﾞﾙﾁｰﾑ ﾎﾞｰﾙﾏﾝを２人
ふたり

のﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰが挟
はさ

んで守
まも

ること。

double team

ﾀﾞﾐｰﾑｰﾌﾞ 例
たと

えばﾎﾞｰﾙを持
も

たないでｼﾞｬﾝﾌﾟｼｮｯﾄの真似
ま ね

をするなど、似
に

せた動
うご

きをすること。

dummy move

ﾂｰﾏﾝｹﾞｰﾑ ｶﾞｰﾄﾞとﾌｫﾜｰﾄﾞによる２対
たい

２の攻撃
こうげき

のこと。

two man game

ﾃﾞｨｰﾌﾟﾏﾝ ｽｷｯﾌﾟﾊﾟｽをもらう位置
い ち

にいる選手
せんしゅ

。

deep man

ﾃﾞｨｯｷﾞﾝｸﾞ ﾍﾟﾘﾒｰﾀｰのﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰが、ﾎﾞｰﾙを持
も

ったﾎﾟｽﾄﾏﾝまで近
ちか

づいて守
まも

ること。手
て

のひらを上
うえ

に向
む

けて下
した

からﾎﾞｰﾙを

digginng 取
と

ろうとした姿勢
しせい

が穴掘
あなほ

りに似
に

ていることからこう言
い

われる。

ﾃﾞｨﾅｲ ﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰがﾊﾟｽﾚｰﾝを塞
ふさ

いで、ﾏｰｸﾏﾝにﾎﾞｰﾙを持
も

たせないようにすること。

deny

ﾃﾞｨﾚｲｹﾞｰﾑ 攻撃
こうげき

に時間
じかん

をかけ、ｹﾞｰﾑの流
なが

れを緩
ゆる

やかにしたり、相手
あいて

の攻撃
こうげき

回数
かいすう

を少
すく

なくしようとする作戦
さくせん

。

delay game

ﾄﾞﾗｲﾌﾞ 素早
すばや

い動
うご

きでﾄﾞﾘﾌﾞﾙ移動
いど う

すること。

drive
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ﾄﾞﾗｲﾌﾞｽﾃｯﾌﾟ 攻撃的
こうげきてき

なｼﾞｬﾌﾞｽﾃｯﾌﾟのこと。

drive step

ﾄﾗｯﾌﾟ ﾃﾞｨﾌｪﾝｽがあらかじめ準備
じゅんび

した”罠
わな

”へｵﾌｪﾝｽを追
お

い込
こ

み、ﾐｽﾌﾟﾚｰを誘発
ゆうはつ

させようとする戦術
せんじゅつ

。

trap

ﾄﾗﾝｼﾞｼｮﾝ ｵﾌｪﾝｽからﾃﾞｨﾌｪﾝｽ、ﾃﾞｨﾌｪﾝｽからｵﾌｪﾝｽへの切
き

り替
か

え（ｺﾝﾊﾞｰｼﾞｮﾝと同意語
ど う い ご

）

transition

ﾄﾘﾌﾟﾙｽﾚｯﾄﾎﾟｼﾞｼｮﾝ ｼｮｯﾄ、ﾊﾟｽ、ﾄﾞﾘﾌﾞﾙのいずれのﾌﾟﾚｰもすばやくできるような構
かま

えをいう。ｽﾘｰｽﾚｯﾄともいう。

triple threat position

ﾄﾞﾘﾌﾞﾙﾁｪﾝｼﾞ 右
みぎ

から左
ひだり

、または左
ひだり

から右
みぎ

へとﾄﾞﾘﾌﾞﾙするｻｲﾄﾞ（手
て

）を変
か

えること。

dribble change

ﾄﾙﾈｰﾄﾞｽﾃｯﾌﾟ ﾄﾞﾘﾌﾞﾗｰが素早
すばや

いﾊﾞｯｸﾀｰﾝをするために、急激
きゅうげき

に脚
あし

を前後
ぜんご

に開
ひら

いてﾀｰﾝにつなげる一連
いちれん

のｽﾃｯﾌﾟをいう。

tornado step ﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰのｽﾀﾝｽより広
ひろ

く、よりｺﾞｰﾙに近
ちか

づくように行
おこな

うと効果的
こうかてき

である。

ﾄﾚｰﾗｰ 後方
こうほう

から追
お

いかけてくる選手
せんしゅ

のこと。ﾄﾚｰﾗｰはﾘﾊﾞｳﾝﾄﾞを獲得
かくとく

した選手
せんしゅ

、あるいはｾﾝﾀｰ選手
せんしゅ

がなる場合
ばあい

が

trainer 多
おお

く、ｾｰﾌﾃｨの役目
やくめ

も担
にな

う。

ﾄﾞﾛｯﾌﾟｽﾃｯﾌﾟ ﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰがﾘｰﾄﾞﾌｯﾄ（前足
まえあし

）を後方
こうほう

に引
ひ

くｽﾃｯﾌﾟのこと。

drop step

ﾅﾝﾊﾞｰｺｰﾙ ﾏﾝﾂｰﾏﾝﾃﾞｨﾌｪﾝｽの際
さい

に、それぞれが誰
だれ

をﾏｰｸするかを番号
ばんごう

を言い合
い い あ

って確認
かくにん

すること。

number call （和製
わせい

英語
えいご

だが、定着
ていちゃく

している）

ﾊﾞｰﾃｨｶﾙｽｸﾘｰﾝ ｽｸﾘﾅｰが縦方向
たてほうこう

に動
うご

いてｾｯﾄするｽｸﾘｰﾝのこと（ﾗﾃﾗﾙｽｸﾘｰﾝの反意語
はん い ご

）

vertical screen

ﾊﾞｯｸｱｯﾌﾟﾄﾞﾘﾌﾞﾙ ﾃﾞｨﾌｪﾝｽのﾌﾟﾚｯｼｬｰが強
つよ

いときに、一度
いちど

後退
こうたい

して様子
よ う す

をうかがうようにするﾄﾞﾘﾌﾞﾙのこと。

back up dribble

ﾊﾞｯｸｶｯﾄ ｵﾌﾎﾞｰﾙのﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰの背中
せなか

側
がわ

を通
とお

るｶｯﾄ。

back cut

ﾊﾞｯｸｽｸﾘｰﾝ ｽｸﾘﾅｰがﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰの背中
せなか

方向
ほうこう

（背後
はいご

）からｾｯﾄするｽｸﾘｰﾝのこと。

back screen （ｱｯﾌﾟｽｸﾘｰﾝも同意語
ど う い ご

）

ﾊﾞｯｸﾄﾞｱｰ ｵﾌｪﾝｽ選手
せんしゅ

がﾎﾞｰﾙにﾐｰﾄする状況
じょうきょう

で、ﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰがﾎﾞｰﾙｻｲﾄﾞをｵｰﾊﾞｰﾃﾞｨﾌｪﾝｽしてきたとき、素早
すばや

く

back door 切
き

り替
か

えしてﾌﾞﾗｲﾝﾄﾞｻｲﾄﾞをｶｯﾄするﾌﾟﾚｰ。

ﾊｯｼｭﾏｰｸ ﾌﾘｰｽﾛｰの時
とき

にﾚｰﾝ上
じょう

に並
なら

ぶ選手
せんしゅ

の境界
きょうかい

を示
しめ

すﾏｰｸのこと。

hash mark

ﾊﾟｯｼﾝｸﾞｹﾞｰﾑ 選手
せんしゅ

の配置
はいち

や動
うご

きをﾌｫｰﾒｰｼｮﾝ化
か

、ﾊﾟﾀｰﾝ化
か

するのではなく、ﾃﾞｨﾌｪﾝｽに応
おう

じた状況判断
じょうきょうはんだん

によって

passing game ｽｸﾘｰﾆﾝｸﾞ、ｶｯﾃｨﾝｸﾞ、ﾊﾟｯｼﾝｸﾞをうまく機能
きの う

させるﾌﾘｰﾗﾝｽｵﾌｪﾝｽ。

ﾊﾞﾗﾝｽﾊﾝﾄﾞ ﾜﾝﾊﾝﾄﾞｼｮｯﾄを打
う

つときのﾎﾞｰﾙを放
はな

つ方
ほう

と逆
ぎゃく

の手
て

。

balance hand

ﾊﾟﾜｰｼｮｯﾄ 本来
ほんらい

はﾘﾝｸﾞ周辺
しゅうへん

でﾃﾞｨﾌｪﾝｽのﾌﾞﾛｯｸｼｮｯﾄをものともしないﾊﾟﾜﾌﾙなｼｮｯﾄをいうが、両足踏切
りょうあしふみきり

による

power shot 力強
ちからづよ

いﾗﾝﾆﾝｸﾞｼｭｰﾄについてもいう。

ﾊﾞﾝｸｼｮｯﾄ ﾊﾞｯｸﾎﾞｰﾄﾞを利用
り よ う

したｼｮｯﾄのこと。

bank shot

ﾋﾟｯｸ ｵﾌｪﾝｽ選手
せんしゅ

がﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰの進路
しんろ

を妨
さまた

げるﾎﾟｼﾞｼｮﾝを占
し

めること（ｽｸﾘｰﾝ、ﾌﾞﾛｯｸと同意語
ど う い ご

）

pick

ﾋﾟｯｸｱｯﾌﾟ ﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰが自分
じぶん

のﾏｰｸﾏﾝを捕
つか

まえること。

pick up
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ﾋﾞﾊｲﾝﾄﾞｻﾞﾊﾞｯｸ 背中
せなか

の後
うし

ろを通
とお

したﾄﾞﾘﾌﾞﾙﾁｪﾝｼﾞのこと。

behind the back

ﾋﾟﾝﾊﾝﾄﾞ ﾃﾞｨﾌｪﾝｽのﾌﾟﾚｯｼｬｰを受
う

けながらﾎﾞｰﾙを受
う

けるときに、ﾃﾞｨﾌｪﾝｽに邪魔
じ ゃ ま

されないようにあてがう手
て

で

pin hand ﾀｰｹﾞｯﾄﾊﾝﾄﾞに対
たい

して使
つか

われる。

ﾌｧｲﾄｵｰﾊﾞｰ ｽｸﾘｰﾝに対
たい

する、ﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰの対応方法
たいおうほうほう

の１つ。ｽｸﾘﾅｰより下
した

（ｺﾞｰﾙに近
ちか
い側
かわ
、ｶｯﾀｰから遠

とお
い側
かわ
）を通って
とおって

fight over ｽｸﾘｰﾝを避
さ

けて動
うご

く通常
つうじょう

のｽﾗｲﾄﾞｽﾙｰに比
くら

べてより積極的
せっきょくてき

に、ｽｸﾘﾅｰの上側
うえがわ

を通
とお

って避
さ

けるｽﾗｲﾄﾞｽﾙｰ。

ﾌｧｳﾙﾄﾗﾌﾞﾙ 選手又
せんしゅまた

はﾁｰﾑにﾌｧｳﾙがかさみ、思
おも

い切
き

ったﾃﾞｨﾌｪﾝｽができなくなること。

foul trouble

ﾌｧﾈﾙﾃﾞｨﾌｪﾝｽ ﾁｰﾑﾃﾞｨﾌｪﾝｽとしてのｽﾀﾝｽの決
き

め方
かた

で、ﾐﾄﾞﾙﾗｲﾝ（中央線）側
（ちゅうおうせん）かわ

の脚
あし

を下
さ

げるﾎﾞｸｻｰｽﾞｽﾀﾝｽをとる方法
ほうほう

funnel defence （反意語
はん い ご

：ﾌｧﾝﾃﾞｨﾌｪﾝｽ）。じょうご（ﾌｧﾈﾙ）の形
かたち

からきている。

ﾌｧﾝﾃﾞｨﾌｪﾝｽ ﾁｰﾑﾃﾞｨﾌｪﾝｽとしてのｽﾀﾝｽの決
き

め方
かた

で、ｻｲﾄﾞﾗｲﾝ、ｴﾝﾄﾞﾗｲﾝ側
かわ

の足
あし

を下
さ

げるﾎﾞｸｻｰｽﾞｽﾀﾝｽをとる方法
ほうほう

fan defence （反意語
はん い ご

：ﾌｧﾈﾙﾃﾞｨﾌｪﾝｽ）。扇
おうぎ

（ﾌｧﾝ）の形
かたち

からきている。

ﾌﾞｲ（Ｖ）ｶｯﾄ 選手
せんしゅ

の動
うご

く軌跡
きせき

がＶ字型
じがた

になるｶｯﾄのこと。ある場所
ば し ょ

から目的
もくてき

の場所
ば し ょ

へ移動
いど う

するとき、任意
にんい

の一点
いってん

で

V-cut 鋭
するど

く切
き

り返
かえ

して（Ｖ字
じ

）目的
もくてき

の場所
ば し ょ

へ行
い

く動
うご

き。

ﾌｨｰﾄﾞ 直
す

ぐに攻撃
こうげき

できる状態
じょうたい

の味方
みかた

にﾊﾟｽを出
だ

すこと。

feed

ﾌｨﾘﾝｸﾞ 空
あ

いている場所
ば し ょ

に移動
いど う

してその場所
ば し ょ

を埋
う

めること。

filling

ﾌｪｲｽｶﾞｰﾄﾞ ｵﾌﾎﾞｰﾙのﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰが、ﾎﾞｰﾙを見
み

ないで自分
じぶん

のﾏｰｸﾏﾝと向
む

かい合
あ

ってﾃﾞｨﾅｲするﾃﾞｨﾌｪﾝｽ。

face-guard

ﾌｪｰﾄﾞｱｳﾄ ﾃﾞｨﾌｪﾝｽから離
はな

れるような動
うご

き。

fade out

ﾌｫﾛｰｽﾙｰ ｼｮｯﾄの際
さい

の、ﾎﾞｰﾙが指先
ゆびさき

から離
はな

れた（ﾘﾘｰｽ）後
ご

の手
て

の動
うご

き。

follow through

ﾌｯｸｼｮｯﾄ ﾃﾞｨﾌｪﾝｽにﾌﾞﾛｯｸされないように、身体
からだ

の側面
そくめん

から手首
て く び

を鉤の形
かたち

のようにさせて行
おこな

うｼｭｰﾄ。

hook shot 肘
ひじ

を軽
かる

く曲
ま

げて行
おこな

う方法
ほうほう

をﾍﾞﾋﾞｰﾌｯｸと呼
よ

ぶ。

ﾌﾞﾗｲﾝﾄﾞｴﾘｱ ﾎﾞｰﾙﾏﾝから見
み

て、ﾃﾞｨﾌｪﾝｽの裏側
うらがわ

（陰
かげ

）になる場所
ば し ょ

をいう。ｵﾌﾎﾞｰﾙﾏﾝが長
なが

く止
と

まってはいけない

blind area 場所
ば し ょ

である。（ﾋﾞｼﾞｭﾝｴﾘｱの反意語
はん い ご

）

ﾌﾞﾗｲﾝﾄﾞｻｲﾄﾞ 選手
せんしゅ

の視野
し や

がなくなるｻｲﾄﾞをいう。ﾍﾙﾌﾟﾎﾟｼﾞｼｮﾝにいるﾃﾞｨﾌｪﾝｽにとっては、ﾎﾞｰﾙ側
がわ

がﾎﾞｰﾙｻｲﾄﾞに

blind side なり、ﾎﾞｰﾙから遠
とお

い側
かわ

がﾌﾞﾗｲﾝﾄﾞｻｲﾄﾞになる。

ﾌﾗｯｼｭﾎﾟｽﾄ ﾎﾞｰﾙを受
う

けるためにﾎﾟｽﾄに向
む

かって急
きゅう

に飛
と

び出
だ

すこと。

flash post

ﾌﾘｰﾌｯﾄ ﾎﾞｰﾙ保持者
ほ じ し ゃ

がﾋﾟﾎﾞｯﾄｽﾃｯﾌﾟする時
とき

の軸足
じくあし

（ﾋﾟﾎﾞｯﾄﾌｯﾄ）でない方
ほう

の足
あし

。

free foot （ﾘｰﾄﾞﾌｯﾄと同意語
ど う い ご

）

ﾌﾚｱｰｶｯﾄ ｺﾞｰﾙに対
たい

し外側
そとがわ

に広
ひろ

がるような軌跡
きせき

のｶｯﾄのこと。

flare cut

ﾌﾛｰﾄ ﾎﾞｰﾙから２ﾊﾟｽ以上
いじょう

離
はな

れたﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰが、ﾎﾞｰﾙの移動
いど う

に伴
ともな

って、自分
じぶん

のﾏｰｸﾏﾝから離
はな

れて

float ﾎﾞｰﾙの方
ほう

へ寄
よ

ってﾍﾙﾌﾟﾎﾟｼﾞｼｮﾝをとること。

ﾌﾞﾛｯｸｼｮｯﾄ ﾃﾞｨﾌｪﾝｽがｼｭｰﾄを空中
くうちゅう

で叩
たた

き、ｺﾞｰﾙｲﾝを防
ふせ

ぐ動作
ど う さ

をいう。

block shot

ﾌﾛﾝﾃｨﾝｸﾞ ﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰがｵﾌｪﾝｽ選手
せんしゅ

の前面
ぜんめん

の位置
い ち

を占
し

めること。

fronting
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ﾌﾛﾝﾄｶｯﾄ ｵﾌﾎﾞｰﾙのﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰの前側
まえがわ

を通
とお

るｶｯﾄ。

front cut

ﾌﾛﾝﾄﾀｰﾝ 身体
からだ

の前
まえ

方向
ほうこう

にﾀｰﾝすること。

front turn

ﾍｼﾞﾃｰｼｮﾝ ためらい、躊躇
ちゅうちょ

の意
い

。ﾄﾞﾘﾌﾞﾗｰが動
う ご き を

きを一瞬止
と

めるときや、ﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰがｵﾌｪﾝｽに近づくと見
み せ か け て

せかけて

hesitation 後退
こうたい

したりするときに使
つか

う。

ﾍﾟﾈﾄﾚｰﾄ ｵﾌｪﾝｽ選手
せんしゅ

がﾄﾞﾘﾌﾞﾙを使
つか

って、ﾃﾞｨﾌｪﾝｽの間
あいだ

を突
つ

き抜
ぬ

けるようにｺﾞｰﾙに向
む

かって進
すす

むこと。

penetrate

ﾍﾟﾘﾒﾀｰ ｲﾝｻｲﾄﾞを取
と

り囲
かこ

む周辺
しゅうへん

のｴﾘｱのこと。またはﾃﾞｨﾌｪﾝｽの防御
ぼうぎょ

位置
い ち

の外郭
がいかく

をいう。

perimeter

ﾍﾙﾌﾟｱﾝﾄﾞﾘｶﾊﾞﾘｰ ﾎﾞｰﾙを持
も

ってない選手
せんしゅ

についたﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰが、有利
ゆ う り

な状態
じょうたい

にあるｵﾌｪﾝｽを一時的
いちじてき

に守
まも

り、再
ふたた

び自分
じぶん

の

help and recovery ﾏｰｸﾏﾝを守
まも

ること。

ﾍﾙﾌﾟﾏﾝ ﾎﾞｰﾙﾏﾝから直接
ちょくせつ

ﾊﾟｽを貰
もら

うことができる位置
い ち

にいる選手
せんしゅ

。

help man

ﾎﾞｰﾙｽｸﾘｰﾝ ﾎﾞｰﾙﾏﾝのﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰにｾｯﾄするｽｸﾘｰﾝ。

ball screen

ﾎﾞｰﾙﾏﾝ ﾎﾞｰﾙを持
も

っている選手
せんしゅ

のこと。正確
せいかく

には、ｵﾝ･ﾎﾞｰﾙ･ﾏﾝ。

ball man

ﾎﾞｰﾙﾗｲﾝ ﾎﾞｰﾙのある地点
ちてん

を通
とお

ってｴﾝﾄﾞﾗｲﾝと平行
へいこう

に引
ひ

いた仮想
かそう

ﾗｲﾝのこと。

ball line

ﾎﾞｸｻｰｽﾞｽﾀﾝｽ 足
あし

に前後
ぜんご

差
さ

をつけて構
かま

えるｽﾀﾝｽのこと（ｽﾗｲﾄﾞｽﾀﾝｽと同意語
ど う い ご

）

boxser's stance

ﾎﾟｹｯﾄ 相手
あいて

に取
と

られずにﾎﾞｰﾙをｷｰﾌﾟできるところという意味
い み

で用
もち

いられる。ｼﾞｬﾝﾌﾟﾎﾞｰﾙの際
さい

に、味方
みかた

が

pocket ２人
にん

並
なら

んで陣取
じんど

り、ﾎﾞｰﾙをｹﾞｯﾄしようとするときにﾎﾟｹｯﾄを作る
つくるという

という。

ﾎﾟｼﾞｼｮﾝ番号 ｺｰﾄ上
じょう

の５人
にん

に番号
ばんごう

をつけ、選手
せんしゅ

の役割
やくわり

またはﾎﾟｼﾞｼｮﾝをわかりやすくしている。１番
ばん

はﾎﾟｲﾝﾄｶﾞｰﾄﾞ

２番
ばん

はｵﾌ(ｼｭｰﾃｨﾝｸﾞ)ｶﾞｰﾄﾞ、３番
ばん

はｽﾓｰﾙﾌｫﾜｰﾄﾞ、４番
ばん

はﾊﾟﾜｰﾌｫﾜｰﾄﾞ、５番
ばん

はｾﾝﾀｰを示
しめ

すのが普通
ふつう

。

ﾎﾟｽﾄｱｯﾌﾟ ｵﾌｪﾝｽ選手
せんしゅ

がﾎﾟｽﾄｴﾘｱでﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰを背中
せなか

にしてﾎﾟｼﾞｼｮﾝを取
と

るとき。

post-up

ﾎﾞｯｸｽ・ｱﾝﾄﾞ・ﾜﾝ 相手
あいて

ｵﾌｪﾝｽの鍵
かぎ

となる選手
せんしゅ

をﾏﾝﾂｰﾏﾝで守
まも

り、残
のこ

りの４人
にん

が箱形
はこがた

のｿﾞｰﾝで守
まもる

る方法
ほうほう

。

box and one 菱形
ひしがた

になれば、ﾀﾞｲﾔﾓﾝﾄﾞ・ｱﾝﾄﾞ・ﾜﾝという。

ﾎﾟｯﾌﾟｱｳﾄ ｱｳﾄｻｲﾄﾞでﾎﾞｰﾙをﾚｼｰﾌﾞするために、ポンと飛
と

び出
だ

す動
うご

き。

pop out

ﾎﾞﾃﾞｨｰﾁｪｯｸ 相手
あいて

の動
うご

きを身体
からだ

で止
と

めること。

body check

ﾎﾟﾝﾌﾟﾌｪｲｸ ｺﾞｰﾙ下
した

で、ﾎﾞｰﾙを持
も

った選手
せんしゅ

がｼｮｯﾄすると見
み

せかけてﾎﾞｰﾙを上下
じょうげ

にふるﾌｪｲｸのこと。

pump fake

ﾏｯﾁｱｯﾌﾟ ﾃﾞｨﾌｪﾝｽとｵﾌｪﾝｽの選手
せんしゅ

が相対
そうたい

すること。

match up

ﾏｯﾁｱｯﾌﾟｿﾞｰﾝ ｵﾌｪﾝｽの攻撃
こうげき

隊形
たいけい

に応
おう

じてｿﾞｰﾝを変化
へんか

させ、ﾎﾞｰﾙﾏﾝに対
たい

しては常
つね

にﾏﾝﾂｰﾏﾝでﾃﾞｨﾌｪﾝｽするように

match up zone 計画
けいかく

されたｿﾞｰﾝﾃﾞｨﾌｪﾝｽの方法
ほうほう

。ｿﾞｰﾝとﾏﾝﾂｰﾏﾝの長所
ちょうしょ

を取
と

り入
い

れたｺﾝﾋﾞﾈｰｼｮﾝﾃﾞｨﾌｪﾝｽである。

ﾐｰﾄ ｵﾌｪﾝｽ選手
せんしゅ

がﾊﾟｽを受
う

ける際
さい

、ﾎﾞｰﾙがくるのを待
ま

っているのではなく、ﾎﾞｰﾙがくる方向
ほうこう

へ飛
と

び出
だ

して

meet ｷｬｯﾁすること。
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用
よう

　　語
ご

意
い　　　　　　　

　　　　　　　味
み

ﾐｽﾏｯﾁ 背
せ

の高
たか

いｵﾌｪﾝｽ選手
せんしゅ

に背
せ

の低
ひく

いﾃﾞｨﾌｪﾝｽ選手
せんしゅ

がつかなければならないような不利
ふ り

な状況
じょうきょう

。

miss match （和製
わせい

英語
えいご

）

ﾐﾄﾞﾙﾚｰﾝ ｺｰﾄを縦
たて

に３分割
ぶんかつ

した時
とき

の真
ま

ん中
なか

のﾚｰﾝのこと。

middle lane

ﾓｰｼｮﾝｵﾌｪﾝｽ 選手
せんしゅ

の配置
はいち

や動
うご

きをﾌｫｰﾒｰｼｮﾝ化
か

、ﾊﾟﾀｰﾝ化
か

するのではなく、ﾃﾞｨﾌｪﾝｽに応
おう

じた状況判断
じょうきょうはんだん

によって

motion offennse ｽｸﾘｰﾆﾝｸﾞ、ｶｯﾃｨﾝｸﾞ、ﾊﾟｯｼﾝｸﾞをうまく機能
きの う

させるﾌﾘｰﾗﾝｽｵﾌｪﾝｽ(ﾊﾟｯｼﾝｸﾞｹﾞｰﾑも同意語
ど う い ご

）

ﾗﾃﾗﾙｽｸﾘｰﾝ ｽｸﾘﾅｰが横方向
よこほうこう

に動
うご

いてｾｯﾄするｽｸﾘｰﾝのこと。（ﾊﾞｰﾃｨｶﾙｽｸﾘｰﾝの反意語
はん い ご

）

lateral screen

ﾗﾝﾆﾝｸﾞｽﾃｯﾌﾟ 上半身
じょうはんしん

をｵﾌｪﾝｽの方
ほう

に向
む

けて、走
はし

りながら移動
いど う

するﾃﾞｨﾌｪﾝｽのﾌｯﾄﾜｰｸ。

running step

ﾘｰﾁﾊﾞｯｸｼｮｯﾄ ﾊﾞｯｸｼｭｰﾄの１つの方法
ほうほう

で、ｴﾝﾄﾞﾗｲﾝ又
また

はｺﾞｰﾙの遠
とお

い方
ほう

の手
て

で行
おこな

うｼｭｰﾄ。

reach back shot

ﾘﾄﾘｰﾄｽﾃｯﾌﾟ ﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰが相手
あいて

のﾄﾞﾘﾌﾞﾙに対
たい

して、後
うし

ろ足
あし

を後退
こうたい

させて対応
たいおう

するﾌｯﾄﾜｰｸ。

retreat step

ﾘﾊﾞｰｽﾀｰﾝ 身体
からだ

の前
まえ

方向
ほうこう

のﾀｰﾝ（ﾌﾛﾝﾄﾀｰﾝ）に対
たい

して、その逆方向
ぎゃくほうこう

のﾀｰﾝのこと。

reverse turn （ﾘﾊﾞｰｽﾋﾟﾎﾞｯﾄ、ﾊﾞｯｸﾀｰﾝも同意語
ど う い ご

）

ﾘﾌﾟﾚｲｽ 元
もと

いた場所
ば し ょ

に再
ふたた

び戻
もど

ること。

replace

ﾙｰﾌﾟ ﾎﾞｰﾙが描
えが

く放物線
ほうぶつせん

の軌跡
きせき

（ｱｰﾁと同意語
ど う い ご

）

loop

ﾚｲｱｯﾌﾟｼｮｯﾄ 掌を上
てのひらをうえ

に向
む

けてﾎﾞｰﾙを支
ささ

え、ｺﾞｰﾙにﾎﾞｰﾙを置
お

くようにして行
おこな

うﾗﾝﾆﾝｸﾞｼｮｯﾄ。

lay-up shot

ﾚｲﾊﾞｯｸｼｮｯﾄ ﾊﾞｯｸｼｭｰﾄの１つの方法
ほうほう

で、ｴﾝﾄﾞﾗｲﾝに近
ちか

い方
ほう

の手
て

で行
おこな

うﾚｲｱｯﾌﾟｼｮｯﾄ。

lay-back shot

ﾚｯｸﾞｽﾙｰ 両足
りょうあし

の間
あいだ

を通
とお

すﾄﾞﾘﾌﾞﾙﾁｪﾝｼﾞのこと。

leg through

ﾛｰﾃｰｼｮﾝ 味方
みかた

選手
せんしゅ

の移動
いど う

によって空
あ

いた場所
ば し ょ

を順番
じゅんばん

に埋
う

めるように位置
い ち

を移動
いど う

すること。

rotation

ﾛｰﾙ 相手
あいて

を背中
せなか

で巻
ま

き込
こ

むようにﾊﾞｯｸﾀｰﾝすること。

roll

ﾛｯｶｰ（ﾓｰｼｮﾝ）ｽﾃｯﾌﾟ ﾛｯｷﾝｸﾞﾁｪｱｰの用
よう

に上下
じょうげ

に揺
ゆ

れる動
うご

きを伴
ともな

うﾌｪｲｸｽﾃｯﾌﾟのこと。ﾎﾞｰﾙを持
も

ったｵﾌｪﾝｽがﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰに

rocker motion step 対
たい

して抜
ぬ

きたい方向
ほうこう

に足
あし

を出
だ

し、ﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰを下
さ

がらせ、出
だ

した足
あし

を戻
もど

すと見
み

せかけ上体
じょうたい

だけを

引
ひ

く。ﾃﾞｨﾌｪﾝﾀﾞｰがそれにつられて間合
ま あ

いを詰
つ

めてくるところを抜
ぬ

き去
さ

る。

ﾛｯｸｲﾝ ﾎﾞｰﾙを保持
ほ じ

したとき、相手
あいて

に奪
うば

われないように肘
ひじ

を張
は

り、顎
あご

の下
した

あたりにﾎﾞｰﾙを閉
と

じこめること。

lock in

ﾜﾝﾊﾟｽｱｳｪｲ ﾎﾞｰﾙﾏﾝからのﾊﾟｽを中継
ちゅうけい

なしに受
う

け取
と

ることのできる距離
き ょ り

。通常
つうじょう

は５～６ｍ程度
ていど

。

one-pass away （ﾂｰﾊﾟｽｱｳｪｲという用語
よ う ご

もある）

文章
ぶんしょう

にするとわかりにくいと思
おも

いますが、言葉
ことば

を知
し

っておくことが必要
ひつよう

です。

どうしてもわからないこと、知
し

りたいことがあったら聞
き

いてください。


